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Keuzevak: Geüniformeerde dienstverlening en veiligheid 

 

PTA’s 
 

Onderwijsperiode Leerjaar Toetscode Stofomschrijving Eindtermen 
CE 

moet 
op SE 

mag op 
SE 

Tijdsduur T/H/P Weging  Type 
beoordeling 

 
Periode 2 

 
3 

PTA 1 Fysieke en conditionele oefeningen 
uitvoeren 
Risicovolle situaties voorkomen 

K/D&P/6.1 
K/D&P/6.4 Nee Ja Ja 

100 uur 

T/P 3 Cijfer 1-10 

 
Periode 4 

 
3 

PTA 2 
 

Rapporteren van incidenten in een 
gesimuleerde omgeving 
Risicovolle situaties voorkomen 

K/D&P/6.2 
K/D&P/6.4 Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
Periode 10 

 
4 

PTA 3 Zorgdragen voor toezicht van een 
klein evenement in de eigen 
schoolomgeving. 
Regelend optreden in de school of op 
het eigen schoolplein 

K/D&P/6.3 
K/D&P/6.5 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
* Periode 1 t/m 6 is klas 3  
* Periode 7 t/m 12 is klas 4 
* Periode 8 is vrij te kiezen keuzevak klas 4 
* Periode 10 is examentraining 
* Periode 11 & 12 is examen leerlingen 
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Keuzevak: Ondersteunen bij sport- en bewegingsactiviteiten 

 

PTA’s 
 

Onderwijsperiode Leerjaar Toetscode Stofomschrijving Eindtermen 
CE 

moet 
op SE 

mag op 
SE 

Tijdsduur T/H/P Weging  Type 
beoordeling 

Periode 3 3 PTA 1 
 

Informatie verstrekken over 
mogelijkheden om te bewegen en te 
sporten in de eigen regio 
 
Assisteren en instructie geven bij 
sport 
- en bewegingsactiviteiten. 
 
Omgaan met veiligheid en het 
voorkomen van blessures. 
 

K/ZW/11.1 
K/ZW/11.3 
K/ZW/11.4 

 

Nee Ja Ja 

100 uur 

T/P 3 Cijfer 1-10 

Periode 5 3 PTA 2 
 

Voor een doelgroep een eenvoudig 
sportevenement of toernooi 
organiseren en  
uitvoeren.  

K/ZW/11.2 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

Periode 7 4 PTA 3 
 

Assisteren bij de uitvoering van 
bewegingsprogramma's. 

K/ZW/11.5 
Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
* Periode 1 t/m 6 is klas 3  
* Periode 7 t/m 12 is klas 4 
* Periode 8 is vrij te kiezen keuzevak klas 4 
* Periode 10 is examentraining 
* Periode 11 & 12 is examen leerlingen 
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Keuzevak: Voeding en beweging 

 

PTA’s 
 

Onderwijsperiode Leerjaar Toetscode Stofomschrijving Eindtermen 
CE 

moet 
op SE 

mag op 
SE 

Tijdsduur T/H/P Weging  Type 
beoordeling 

 
Periode 1 

 
3 

PTA 1 
 

Een plantaardig voedingsmiddel 
produceren en verkopen  
 
Verantwoorde voeding kiezen en 
verwerken 

K/D&P/4.1 
K/D&P/4.2 

Nee Ja Ja 

100 uur 

T/P 3 Cijfer 1-10 

 
Periode 6 

 
3  

PTA 2 
 

Voor een bepaalde doelgroep een 
bewegingsactiviteit in de open lucht  
organiseren en uitvoeren 
 

K/D&P/4.3 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
Periode 9 

 
4 

PTA 3 
 

Een plantaardig voedingsmiddel 
produceren en verkopen  
 
Verantwoorde voeding kiezen en 
verwerken 

K/D&P/4.1 
k/D&P/4.2 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
* Periode 1 t/m 6 is klas 3  
* Periode 7 t/m 12 is klas 4 
* Periode 8 is vrij te kiezen keuzevak klas 4 
* Periode 10 is examentraining 
* Periode 11 & 12 is examen leerlingen 
  



 
 
 

PTA Splitting 2024-2026  
 
 

 
 

Vrij te kiezen keuzevak D&P: Het voorkomen van ongevallen en EHBO 

 

PTA’s 
 

Onderwijsperiode Leerjaar Toetscode Stofomschrijving Eindtermen 
CE 

moet 
op SE 

mag op 
SE 

Tijdsduur T/H/P Weging  Type 
beoordeling 

Periode 8 4 PTA 1 
 

Assisteren bij activiteiten op het 
gebied van veiligheid en 
risicopreventie 
 
De functie van enkele organen en 
weefsels uitleggen 
 
 

K/ZW/12.1 
 
 
 
K/ZW/12.2 
 

Nee Ja Ja 

100 uur 

T/P 3 Cijfer 1-10 

Periode 8 4 PTA 2 
 

In acute situaties handelen volgens 
het 5 stappenplan. 
 
Stoornissen in de vitale functies 
signaleren en direct professionele 
hulp inschakelen. (opdracht Filmpje) 
 

K/ZW/12.3 
 
 
K/ZW/12.4 
 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

Periode 8 4 PTA 3 
 

Aan de hand van de ongevalssituatie 
en de verschijnselen letsels 
herkennen en vaststellen van de 
noodzakelijke basis handelingen en 
deze uitvoeren ( Eerste Hulp B). 
 

K/ZW/12.5 
 

Nee Ja Ja T/P 3 Cijfer 1-10 

 
* Periode 1 t/m 6 is klas 3  
* Periode 7 t/m 12 is klas 4 
* Periode 8 is vrij te kiezen keuzevak klas 4 
* Periode 10 is examentraining 
* Periode 11 & 12 is examen leerlingen 


